


島カフ
ェ

時間：19：30～ 21：00
場所：開発センター

ご参加自由・無料　※事前申込が必要な回があります。

開催全１０回

日程と内容
「春の星空を楽しもう」春の星空について解説します
講座後、よたね広場等に移動して星空観察会を開催。
※お子様の参加も可能です。

「二十四節気と養生～春夏編～」
二十四節気の仕組みや意味を知り、春夏の養生法を学びます。

「季節を楽しむティーセラピー」
おいしい紅茶のいれ方をはじめ、季節ごとにお茶を楽しむ方法をレクチャーします。

「夏の星空を楽しもう」
夏の星空や、翌日の皆既月食について解説します。
講座後、よたね広場等に移動して星空観察会を開催。
※お子様の参加も可能です。

「感性を磨く旧暦の基本」
月の満ち欠けを基準とする旧暦の基本を学び、旧暦の本質に迫ります。

「中秋の名月を楽しもう」
名月の解説や、お月見の仕方をレクチャーします。
講座後よたね広場等に移動して月の観察会を開催。
※お子様の参加も可能です。

「二十四節気と養生～秋冬編～」
二十四節気の仕組みや意味を知り、秋冬の養生法を学びます。

「女性限定！月のリズムで美活レッスン」
月と女性の関係を学びます。また講師による特別なティーサーブがあります。

「クリスマスティーをつくろう」
紅茶やハーブをブレンドして、クリスマスティーをつくり、保存缶に入れてお持ち帰りいただきます。

「旧暦新年に幸せを呼び込むしきたり」
旧暦の大晦日から元日にかけて実践できる風習を学びます。
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